
ALICEALICEinFormainForma
FOGLIO INFORMATIVO TRIMESTRALE A CURA DELL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI ALICE BEL COLLE

Comune di Alice Bel Colle - piazza Guacchione n.1 - tel. 0144/74104 fax 0144/745942

www.comune.alicebelcolle.al.it - e mail: info@comune.alicebelcolle.al.it 

Dir. resp Gianluca Ferrise  -  Aut. Trib. Acqui T  8/12  del 21/11/12 - Stampa: Impressioni Grafiche

Anno XII - N. 2 Giugno 2014

“Un paese vuol dire non essere soli: sapere che nella gente, nelle piante,  nella terra c’è qualcosa di tuo che, anche quando non ci sei, resta ad aspettarti.” Cesare Pavese

A fine Maggio funzionari della Banca

Popolare di Milano, mi hanno contattato

telefonicamente per un appuntamento.

Dopo qualche giorno ci siamo incontrati e,

dopo i soliti convenevoli di rito, mi hanno

informato che a partire dal primo di luglio

la Filiale della Banca con sede in Alice Bel

Colle sarebbe stata chiusa. Onestamente

sono rimasto più che stupito dalla notizia

soprattutto  per i tempi e i modi in cui mi

è stata comunicata. Personalmente non di-

scuto la decisione della Banca in quanto

essendo una SPA può decidere ciò che vuo-

le, però ritengo che nei confronti dell’am-

ministrazione comunale e soprattutto dei

correntisti ci vorrebbe più rispetto e deli-

catezza nel prendere e comunicare deci-

sioni di una certa importanza e rilevanza. 

Sicuramente si verificheranno disguidi, in

quanto lo spostamento dei conti correnti su

un’altra filiale o agenzia comporta un cam-

biamento dei codici iban ma soprattutto

voglio precisare che quando lo sportello di

Alice Bel Colle è stato aperto oltre ai cor-

rentisti che già  possedevano un conto sul-

la Banca stessa, non sono stati pochi gli ali-

cesi ed anche gli abitanti dei paesi limitro-

fi che hanno aperto nuovi conti correnti,

ma probabilmente questi numeri non con-

tano per  i vertici della Banca e questo di-

spiace e tanto.

Purtroppo l’Amministrazione Comunale

nulla può  sulla decisione della chiusura

della filiale, se non esprimere il proprio

rammarico e disappunto e in qualità di sin-

daco, anche se probabilmente servirà a

poco, mi farò sentire nelle sedi competen-

ti  per rimarcare il fatto che questa deci-

sione andava presa usando un pò più di

buon senso.  

Faccio presente che almeno il servizio

Bancomat rimarra’ attivo sperando che non

si verifichino più i disguidi del passato.   

Concludo con il ringraziare i direttori ed il

personale che in questi anni si sono succe-

duti agli sportelli della filiale della Banca

Popolare di Milano  per la disponibilità e

professionalità dimostrata.

“Da sempre Coldiretti è impegnata in un con-

tinuo e costante aggiornamento della forma-

zione dei propri associati per riuscire ad avere

sul territorio imprese preparate e pronte ad

affrontare il mer-

cato”.Con queste

parole il  Segreta-

rio Zona di Acqui

Terme, Giovanni

Rosso, ha intro-

dotto il momento

di formazione che

ha visto protago-

nista il Comune di

Alice Bel Colle e i

suoi imprenditori.

Infatti, proprio la

formazione costi-

tuisce per l’impresa il tassello principale su cui

basare il proprio futuro in un’ottica di rilancio

per promuovere il vero Made in Italy e dare più

ampio respiro e valore al grande progetto di

Coldiretti per le imprese e per il Paese, per una

filiera tutta agricola e tutta italiana.  Grazie

all’Inipa, l’Istituto per la formazione in agri-

coltura di Coldiretti, è possibile continuare un

percorso di aggiornamento e di qualificazione

della base associata. Forti di questi obiettivi, è

stato organizzato nelle scorse settimane ad Ali-

ce Bel Colle un corso di formazione della dura-

ta di 32 ore per datori di lavoro con compiti di

prevenzione e protezione dai rischi. Il corso in

oggetto  è stato realizzato per aggiornare le

aziende sulle novità in materia di sicurezza sul

lavoro. La sicurezza sul lavoro è un tema che

negli ultimi anni è stato argomento di molte

discussioni ma,

se viene applicata

con cognizione di

causa da noi agri-

coltori, migliora

la qualità della

nostra vita e fa

crescere il territo-

rio.

Dobbiamo ricor-

dare che il nostro

settore, dopo l’e-

dilizia, è quello

con il maggior

numero di infortuni. Le lezioni, tenute da Ire-

ne Grosso responsabile sicurezza del Cadir

Lab, si sono svolte nel salone della Pro Loco

e hanno spaziato dai criteri, strumenti e indi-

viduazione dei rischi, ai modelli e organizza-

zione della gestione della sicurezza sino alla

prevenzione incendi e primo soccorso, solo per

citarne alcuni. Giornate impegnative che sono

state arricchite da un piacevole momento con-

viviale trascorso alla “Bottega del Vino di Ali-

ce Bel Colle” offerto dalla Coldiretti in colla-

borazione con la  Cantina Alice Bel Colle  s.c.a.

Bruno Roffredo
Presidente Coldiretti - zona  di Acqui Terme

Chiude la Filiale della

Banca Popolare di Milano
di  Franco Garrone

L’importanza della formazione
per essere imprenditori agricoli

Si  è  svol to  ad Al ice Bel  Col le ,  
un corso sul la  s icurezza in  azienda,

per  non lasciare nul la  al  caso.
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“Ci sono giorni che non vorresti mai veder arrivare. Ci sono persone che
non penseresti mai di non poter più rivedere. Ci sono luoghi e situazioni
che, poiché legate indissolubilmente a quelle persone, diventano talora spa-
zi della malinconia e del ricordo.Germano, tu lasci questo nei nostri cuo-
ri, questo sgomento e questo smarrimento per la tua prematura ed improv-
visa scomparsa. Il sentimento non solo di chi si vede privato di un amico,
di un compagno di lavoro, di un collaboratore importante, ma anche di chi
improvvisamente si scopre vulnerabile di fronte agli imprevisti che la vita ci pone di fronte.
E' difficile trovare le parole giuste per esprimere la nostra commozione oggi, a causa del vuo-
to che difficilmente riusciremo a colmare dopo trent’anni di lavoro insieme e le tante espe-
rienze condivise. Allegro e indaffarato, sempre pronto a riparare qualsiasi cosa si rompesse,
così ti ricordano i colleghi e coloro che hanno incrociato la tua strada e che con te hanno con-
diviso i segreti di un arte antica, nella quale hai messo il meglio di te e del tuo sapere. 

Un ricordo che è impossibile condensare in queste poche righe: sono mol-
teplici gli aneddoti che potremmo raccontare, gli episodi che si sono con-
sumati nelle nostre cantine, anche gli screzi certo, ma sempre con la voglia
di superare i problemi e lavorare per un obiettivo comune. Il dolore per
averti perso non deve sopraffare la gratitudine per le tante cose che ci hai
lasciato e che vivranno sempre con noi e faranno vivere anche te.
Lasciamo ad ognuno di noi il ricordo che ha di te, consapevoli che la mor-

te ha un interesse per tutti e non è mai buona, ma quando ti lascia il tempo di dare tutto, di
essere tutto te stesso e di essere tutto per gli altri: la morte non è cattiva, è solo la morte.
Il tuo esempio sarà per noi da stimolo. 
Ciao Germano!  hai sparato l' ultima cartuccia su questa terra ma siamo convinti che potrai
continuare ad andare a caccia nei boschi del paradiso.

Il Presidente ed il Consiglio di Amministrazione della Cantina Alice Bel Colle

C iao

Germano!

Domenica 1 giugno si è svolta la “Camminata per sentieri” e visto il successo otte-

nuto vorrei personalmente ringraziare prima di tutto i partecipanti, ma soprattutto la

Pro Loco per l’organizzazione, la Protezione Civile e tutti i volontari che hanno con-

tribuito alla buona riuscita della manifestazione, rinnovando l’appuntamento per la

festa di San Giovanni del  21 giugno.     Il Sindaco
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Domenica 1 giugno 2014

Settima “Camminata tra i sentieri”

Martedì 10 giugno 2014

Ore 21,00 Incontro con l’Autore

Presentazione libro

Il Bambino della Cittadella e

La piazza delle scintille

di Aldino Leoni
Presidente Biennale poesia di Alessandria

Domenica 15 giugno 2014

Ore 10,00                  Secondo

“A B A R T H - D A Y”

Sabato 21 giugno 2014

Ore 17,30    Apertura Mostra Fotografica
“C’era una volta”

Ore 19,00    Apertura Stand gastronomico 

Ore 20,00    Arrivo “Corteo Auto storiche”

Ore 21,30       Grande serata di musica

con  “GIGI CHIAPPIN”

e la Banda del Cuore

Domenica 22 giugno 2014

Ore 16,00        Santa Messa Pontificale

presieduta da S.E. Mons. Vescovo

con il rito del Sacramento della

Confermazione a due giovani di Alice:

Seguirà la tradizionale Processione

di San Giovanni per le vie del paese.
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Organizzata dalla Pro Loco di Alice Bel Col-
le, si è svolta la tradizionale Camminata tra
i sentieri (7a edizione).
Numeroso il numero dei partecipanti. Par-
tenza alle ore 10 da piazza Guacchione.
Splendida giornata con clima primaverile
che ha consentito
di immergersi in
pieno nella bel-
lezza del nostro
territorio.
In mattinata, tap-
pa a Castelroc-
chero dove la
locale Pro Loco
ha offerto ai par-
tecipanti aperiti-
vo e la loro tipica
Torta Verde.
Sosta per il pran-

zo presso la chiesa della Fraschetta, dove
Don Flaviano ha celebrato la Messa per i
camminatori.
La camminata è poi proseguita per un totale
di Km 17. Ottimo il servizio d'ordine garan-
tito dalla Pro Loco e dalla Protezione Civi-

le. 
Al termine della
camminata, nel
cortile della Pro
Loco di Piazza
Guacchione,
grande farinata
accompagnata da
buona musica e
canto. Appunta-
mento ad ottobre
con la Camminata
d’autunno.

AB.cB.

Sono piccoli, di tante forme e colori diversi,
alcuni hanno le ali, altri non le hanno ma han-
no zampe lunghe per fare grandi salti, altri
pungono, altri sono importanti ‘spazzini’ come
la coccinella....
Questo è il complesso e variegato mondo degli
Artropodi, il mondo che hanno studiato e
osservato gli alunni delle classi che hanno par-
tecipato alle lezioni sugli insetti, tenute pres-

so la Scuola del Territorio ad Alice Bel Colle.
Osservare queste meraviglie della natura, nei
loro dettagli attraverso l’uso dello stereomi-
croscopio e del microscopio ottico, ci fa sco-
prire cose che non pensavamo essere assolu-
tamente così: le ali membranose di una cocci-
nella per esempio, oppure un’ape sporca di
piccoli granuli pollinici, stupirsi nel vedere
quanto anche i ragni più piccoli abbiamo un
aspetto molto minaccioso. L’obiettivo dei cor-
si svolti presso la Scuola del Territorio di Ali-
ce Bel Colle è sempre quello di stupire e sti-
molare i ragazzi a chiedersi il perché delle
cose, insegnare loro a osservare meglio tutto
ciò che ci circonda. La natura e gli insetti fan-
no parte del nostro habitat, l’essere umano è
un animale anch’esso e deve essere sempre
rispettoso degli altri animali che popolano il
nostro pianeta. Ringraziamo tutti i ragazzi e le
insegnanti che quest’anno hanno partecipato
alle attività della Scuola del Territorio, segui-
ti e supportati dalla Dott.ssa Rigardo!

PRIME  COMUNIONIPRIME  COMUNIONI
Alice Bel Colle e Ricaldone

Domenica 18 maggio nella Chiesa Parrocchiale 

San Giovanni Battista, Prima Comunione per undici

ragazzi di Alice Bel Colle e Ricaldone.

a..  Tommaso Bobbio, Jacopo Guerreschi, Samuele Cioffi,

Andrea Leardi, Flavio e Giulia Martino,  Giulio Ottazzi,

Luca Roffredo, Silvia Sardi, Veronica Scavetto, Simone

Traversa, gli Auguri vivissimi di tutta la Comunità Alicese

e Ricaldonese e di AliceinForma.

25 Aprile
Commemorata la Liberazione

Camminata per sentieri
D o m e n i c a  1  g i u g n o

Scuola del territorio

Venticinque “giovani” del 1964 di Alice Bel
Colle e Ricaldone, hanno ricordato e festeg-
giato i loro primi “50 anni”. 
Il traguardo dei 50 anni è qualcosa di impor-
tante e per questo motivo l’anniversario è
stato vissuto in  modo  diverso e “impor-
tante” 
Sabato 10 maggio, hanno trascorso la gior-
nata negli scenari suggestivi del lago di Avi-

gliana e della Sacra di San Michele, dove
sono stati raggiunti da Don Flaviano. 
Nel corso della messa celebrata nella cap-
pella del Monastero, sono stati ricordati in
modo particolare i loro tre compagni prema-
turamente scomparsi: Flavia, Massimo e
Luca. Ai “giovani cinquantenni” di Alice e
Ricaldone gli “Auguri speciali” di Alicein-
Forma. AB.cB.

I Giovani del “64 di Alice e Ricaldone
ricordano e festeggiano i loro primi 50 anni

Comunicazione dagli Uffici Comunali

A seguito di numerose segnalazioni, ricor-
diamo ancora una volta la normativa che
disciplina l’accompagnamento dei cani.
Questo argomento è stato regolato dal
Comune di Alice Bel Colle con una ordi-
nanza, la n. 1/2007 del 5 febbraio 2007. In
questo numero di AliceinForma
noi ribadiamo solo alcuni con-
cetti fondamentali invitando
tutti a rispettarli:
- Obbligo di applicare la muse-
ruola o il guinzaglio ai cani
quando si trovano nelle vie del

paese, nei locali pubblici o in altro luogo
aperto al pubblico.
- Obbligo di accompagnamento dei cani
avendo al seguito idonea attrezzatura per la
raccolta degli escrementi del cane. Per que-
sta ragione è stato, già da tempo, predispo-

sto un distributore (in P.za
Guacchione angolo monumento
caduti) di apposito “sacchetto-
paletta” per la rimozione degli
escrementi.  Il sacchetto-paletta
è gratuito. Una ragione in più
per utilizzarlo.                

Domenica 27  aprile è stata, come ogni anno,
commemorata la ricorrenza della liberazione.
E’ stata celebrata una Santa Messa, a cui han-
no partecipato le Autorità civili con il Sinda-
co Franco Garrone e il Gruppo Alpini di Ali-
ce Bel Colle. Al termine della Messa è stata
deposta una corona presso il monumento ai
caduti a cui ha fatto seguito un breve discor-
so del Sindaco Franco Garrone in ricordo dei
caduti.  AB.cB.

Sabato 5 aprile sono stati numerosi i genitori che

si sono recati ad Alice per l'appuntamento che pre-

vedeva un laborario ed un momento conviviale,

ma grazie anche all'entusiasmo delle famiglie e

alle tante persone che collaborano alla buona

riuscita del servizio sono stati moltissime le per-

sone intervenute e naturalmente le autorità loca-

li: i sindaci Garrone e Loviloso, don Flaviano e

l'ex sindaco Galeazzo. Il nido giunto ormai al 7°

anno di attività sta regalando grandi soddisfazio-

ni a famiglie, operatrici, personale comunale e

amministratori: vanta non solo il "tutto esaurito"

dei posti disponibili, ma anche un grande entu-

siasmo di chi vive quotidianamente questa realtà.

Il Nido risulta apprezzato poiché offre un ambien-

te familiare, sia nell'impatto di chi visita la strut-

tura che nell'accoglienza dell'èquipe delle opera-

trici che vi lavorano. Per visite e iscrizioni al nido,

telefonare al n.3355974283 dalle 8.00 alle 16.30

dal lunedì al venerdì.   fulvio giacobone

La grande festa del nido

"Primi passi in Collina"

TuTelA Dell’IncOluMITà PuBBlIcA

DAll’AggReSSIvITà DeI cAnI

E’ possibile destinare una quota pari al 5 per
mille dell’I.R.P.E.F. a sostegno delle attivi-
tà sociali svolte nel Comune di residenza,
concorrendo così, in maniera concreta, sen-
za oneri aggiuntivi al miglioramento dei

Servizi Sociali in favore di questa Comuni-
tà. 
Per fare questo è sufficiente apporre la pro-
pria  firma nell’apposito riquadro del
Modello Unico o del Modello 730                

ScelTA DellA DeSTInAzIOne Del 5 PeR MIlle

D e l l ’ I . R . P . e . f

* * * * *

Per informazioni  sui  corsi  contat tare luciana.r igardo@libero. i t
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con

la

ricetta 

di

Anna

Maria

Anche quest’anno, con l’arrivo della bella sta-

gione, saranno molte le occasioni che vedranno

impegnati i volontari della Protezione Civile. 

Tra le attività di supporto già svolte dal nostro

gruppo possiamo ricordare  la conclusione del mese

mariano con la S. Messa alla Chiesa della stazione,

nella serata di sabato 31 maggio e, inoltre, la ormai

consueta camminata per i vigneti dello scorso 1 giu-

gno, che ha visto la partecipazione di decine di per-

sone impegnate in un percorso tra natura e cibo.

Ricordo brevemente quali saranno gli appuntamen-

ti delle prossime settimane: domenica 8 giugno cor-

sa macchine d’epoca in regione Gattera, domenica

15 giugno raduno Abarth e sabato 21 giugno festa

patronale di San Giovanni.  Domenico Ottazzi

La duvreisa ese la roba
pi nurmòl ‘d ist mond e
anvece la dvènta sem-
per pi ròra . As riferuma
a l’ucasion ed sènte par-
lè an dialèt e suqué in pò an tit el Piemont.
Nujòcc à suma sichiramènt di pi furtinò da ist
lato qué, perchè ant u noster pais u dialèt et
li sente ancura svèns, ma pruè a ‘ndè a Nisa,
an Oic, a Canè, per nenta parlè an Turén!
Ma atension, à j’uma poc da stè tranquil
manc nujòcc, perchè cui ch’il  pòrlo ancura
i son quòse ticc ansian e vègg e tra i
giuvo us n’à troua semper ed meno. E
stuma nenta a dì che la culpa l’è ed
j’immigrati, perché la culpa l’è la
nostra!
A’ suma nujòcc c’as suma bitò a parlè
an italian con i noster fiò, scherdinda che acsé
lur j’andeiso mei a scola, pensanda c’ù fa pì
fén o adiritira vergugnandse ‘d ese paisan.
Su mojer u dialèt, la moier la nostra tradision,
la nostra cultira, la nostra idenditò.
Nujòcc à suma ‘d ese ‘d Ols anche e pì che
òter perché à parluma ‘d OLs, sia s’as truu-
ma ant el pais o an qualunque pòrt del mond
e à duvuma esne urguglius, nenta vergugne-
sne!  Anfina la Region Piemont ant el 2006,
an ucasion ed j’ulimpiadi invernòl l’òva decis
‘d ancrementè i dialèt, ed valuriseje e adiri-

tira mustreje ant el sco-
le, perchè l’òva da
dventè la lèngua ufisiòl
apunto ed j’ulimpia-
di…ma j’ulimpiadi i

son pasòje e ansema a lur anche el bon-ne
intension, cmé tite el bel prumesse ‘d i puli-
tic, al suma ticc cme ch’i van ist robe…
In poic ‘d ogn fa anche nujòcc à j’òvo piò l’i-
nisiativa ed mustrè a scrive an dialèt, roba tit
òt che fòcila ma indispensàbila per salvèle,
ma dop a in pòra ed curs, as suma reis cont

che j’aliev o j’apasiunò j’ero semper i
medesim, i medesim quat gòt cme c’us
dis, e anlura à j’uma lasò perde.
U nost desidere pì gros comunque u
resta semper cul ed mustrele ai giuvo e
adiritira al masnò del scole, perché l’è

prope da giuvo c’us ampòra pì facilmènt el
robe e i se smantijo pé e i duvreiso ese el
maestre elementòr a deme ina man an suqué
e anvece, cme c’às suma sa lamentò tante
vote, i son prope lur a deme contra, semper
con la schisa che poi el masnò j’ampòro nen-
ta ben l’italian. E nujocc à j’uma anvece
dimustrò pì ed ‘na vota che anvece l’è prope
el cuntròre perchè ammache cunusinda bèn
l’italian us pò scrive bèn an dialèt e che la
cunusensa del dialèt la pò migliurè l’italian,
oter che bòle!

AASPARAGISPARAGI ALAL FORNOFORNO

Ingredienti:

1 Kg di asparagi  -  20 gherigli di noce tritati
2 cucchiai di pinoli tritati

1 cucchiaio di pistacchi tritati
Fontina q.b.  -  30 gr di gruviera grattugiato

Burro q.b.  -  1 ciuffo di basilico
1/2 spicchio d’aglio  -  Pangrattato  -  Sale

********

- Lavare e lessare gli asparagi in acqua salata
e poi farli asciugare su un panno.

- Lavare il basilico e tritarlo con l’aglio.
- Imburrare una pirofila e spolverizzare il 

pangrattato. 
- Disporre nella pirofila  gli  

asparagi e cospargerli con il gruviera, la
frutta secca e il basilico /aglio.

- Distribuire fiocchetti di burro e ricoprire con
lamelle di fontina e spolverizzare con il 
pangrattato. 

- Mettere in forno caldo (180°) per 10 minuti.
- Servirli caldi.

e...................Buon Appetito!!!!!

L’Angolo del la  Poesia
a cura di Giuseppe Pallavicini

U noster dialèt
di  Aldo Oddone       

Approfittiamo di questo spazio
per raccontare gli eventi che si
sono svolti a partire dal mese di
Marzo con l’evento più atteso dal
pubblico femminile,  la famosa
“Cena per le donne” che ha visto
accomodarsi alla nostra tavola
tantissime nostre amiche che han-
no gustato le prelibatezze cucinate e servite
esclusivamente dagli uomini di Alice e Rical-
done .
Il 1 Giugno si è tenuta l’edizione primaveri-
le della ormai collaudata “Camminata tra i
Sentieri” che in questa edizione ha registra-
to la presenza record di circa 90 iscritti che
hanno potuto ammirare ,lungo il percorso da
noi preparato, meravigliosi scorci panorami-
ci , i dettagli di questa giornata li trovate nel-
l’articolo dedicato.  Ci tengo però a ringra-
ziare la Pro Loco di Castel Rocchero , le Pro-
tezioni Civili di Alice e Castel Rocchero ma
soprattutto le persone della Fraschetta che
quest’anno ci hanno permesso di vivere il
pranzo in una maniera veramente particola-
re , aprendoci le porte della bellissima Chie-
setta tirata a lucido per l’occasione, prepa-
rando ottimi dolci (Grazie Virginia) e prima
di ripartire il nostro amato Don Flaviano ha
celebrato una Messa per tutti i partecipanti.
Alla sera grande farinata e tantissimo diver-

timento per tutti quelli che hanno
voluto passare una splendida sera-
ta in nostra compagnia.

Prossimi appuntamenti

Il 21 giugno ci sarà la Festa di San
Giovanni che inizierà nel pome-
riggio con l’inaugurazione dell’e-

dizione 2014 della mostra fotografica “C’e-
ra una volta” , proseguendo poi con l’aper-
tura dello stand gastronomico  con Ravioli e
Farinata non stop.
Per concludere dalle 21.30  una grande sera-
ta musicale con Gigi Chiappin e l’orchestra
del cuore.
Il 22 Giugno la suggestiva processione del
nostro Santo Patrono per le vie del paese.
10 Agosto Calici di Stelle
14 e 16 Agosto “Ferragosto Alicese”
I dettagli di tutti questi imperdibili appunta-
menti verranno forniti in prossimità degli
eventi tramite manifesti affissi per tutto il
paese. Ricordiamo a tutti coloro i quali
vogliono far sì che, grazie a questi ed altri
eventi, si  mantengano vive le nostre tradi-
zioni che è aperto il tesseramento 2014, con-
tattando le persone del consiglio. 
Rammentiamo inoltre  che è possibile affit-
tare il nostro salone per feste private.

leardi Alfredo

EGLE  MIGLIARDI  (Acqui Terme)  è   una  poetessa  nostrana   il  cui
sguardo   spazia   a   tutto  tondo   sulla letteratura mondiale.  Molto atten-
ta  alla poesia inglese dell’800, conserva un suo pudore espressivo  nella
versificazione che lei  rende semplice ma nel contempo ricca di echi dila-
tati. Ho scelto tre sue composizioni che la connotano efficacemente.

Dai un pesce a un uomo
e lo nutrirai per un giorno.

Insegnagli a pescare
e lo nutrirai per tutta la vita.

la felicità è quando
ciò che pensi,

ciò che dici e ciò che fai
sono in armonia.

Al cOnTRARIO

Con i sandali d’inverno

Il cappotto d’estate,

un sacchetto di cibo esile

come la speranza

che ti rimane

non ti resta 

che avvolgerti

in innocue follie.

Abitudini.

Ma per te

briciole di stelle

In un cielo smarrito.

DI Te, PADRe

Di te, Padre, ho
il volto allungato     

il cerchio grigio-azzurro
intorno all’iride,   

e quella brama di essere
altrove lontano da       

mani avide.
Non ci pieghiamo

a forma non nostra.
Sappiamo che

non esiste chiave per   
chiudere fuori la paura.        

Lontano, Padre, lontano.         
Ancora sorridimi

negli occhi del mio cane

ReSPIRO DI luce

Una corona di

sguardi sinceri.

Nella stanza

ospiti invisibili

passeggiano le idee.

Pennelli ondeggiano

come sirene

sulla tela del sogno.

Si respirano parole

aromatiche nelle 

volute del thè.

Fuori l’inverno buio,

qui la luce degli amici.

B U O N   A P P E T I T OB U O N   A P P E T I T O

“Non rinunciare mai a credere di poter volare tra i
picchi delle montagne, ma quando la gente del tuo
paese dovrà ricostruire il ponte, buttato giù dalla

piena del fiume, guarda di esserci”.
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